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PREMIER FESTIVAL DE LA TOMATE 
Dimanche 23 Septembre de 1 0  h à 1 7  h 

Parc Bartolomé de Las Casas - avenue Saint-Clément 

Tomates , raisins de table et primeurs d ' automne 

Le mot du comité de quartier 

Retrouvons-nous pour la rentrée autour du verre de 
l 'amitié le dimanche 2 septembre à 12  heures a u  
marché dans le parc Bartolomé de las Casas. 

Nous a vons pu, a u  cours de l 'année écoulée, 
maintenir plusieurs rencontres et manifestations grâce 
à la participation de nouveaux bénévoles que nous 
remercions. Cette année a vu aussi se concrétiser, par 
la création de l 'association Génération Saint-Clément, 
la mise en place d'activités sportives dans le parc pour 
les jeunes et moins jeunes, et les boulistes ont un 
rendez-vous hebdomadaire le vendredi soir sur l 'agora. 

La rentrée démarre fort avec le 1er festival de la 
tomate à Montpellier le dimanche 23 septembre.  
Parlez -en a utour de vous a ux amateurs de bons 
produits, aux jardiniers (vente de semences) et aux 
enfants (jeux et spectacle). 

N 'o ubliez pas de ré server votre so irée pour 
l 'assemblée générale. Autour d'un repas tiré du sac, 
nous échangerons nos idées et notre vision du quartier, 
n o s  so uhaits pour les  différents amén agements 
possibles. Quant à la future maison de quartier ou au 
devenir du terrain de la Condamine nous sommes dans 
l 'attente d 'information, n ul doute que nous a urons 
prochainement des nouvelles. 

Bonne rentrée à tous et tout particulièrement aux 
bénévoles avec lesquels tout cela est possible. 

YM pour le Comité de Quartier 

en association  avec la Maison Pour Tous 
Françoi s  Vi I Ion 

Dégustation de vin nouveau et 
cochonai l les 

vendredi 1 6  novembre 
de 1 9h à 22h 

Salle du Castelet 

Entrée libre et  gratuite 

Antigone des Associations 

dimanche 9 septembre 

sous la tente des Comités de Quartier 
place du Nombre d ' Or 

Assemblée Générale 
Fin octobre 

Date à définir 
à la salle du Castelet 

rue Marius Carrieu (sous I mmobilie r Saint-Clément) 
Discussions autour d'un repas tiré du sac 

Vous pouvez dès à présent déposer votre 
candidatu re au consei l  d'administration auprès de 

notre secrétariat au 04 67 52 63 1 1  

Offrez un bouquet  de 

tomate s, composition : 

Noire de Crimée, Ananas 

Orange, A llemande Dorée 

et  Citron Russe, sans 

oublier le basilic ! 

Marché de Noël 
Samedi 22 décembre 

de 14 h à 22 h 
Parc Bartolomé de Las Casas 

Septembre 2007 



Festiva l de la Tomate B a rto lomé de las Casas n e  s 'est ce rtain ement pas 
n o u r ri d e  to m ates  de Oaxaca  b ien c o n n u  d e s  

Zapotèq u es ,  c'est bien p l us  tard q ue ce fru it deve n u  
co m e sti b l e  e s t  p a rve n u  d a n s  n os a ss iettes.  Le  2 3  
septembre cette rencontre gustative improba b le  a u ra 
lieu. Le comité de quart ier Saint-Clément, ainsi que  les 
associations Terres Vivantes de ! 'Hérau lt et l 'association 
des Marchés Paysans,  vous convient au  1 er Festiva l de  
l a  To m ate  d a n s  l e  P a rc B a rt o l o m é  de las  C a s a s  à 
Mo ntpe l l i e r. L e  g o ût et l es  s a ve u rs retro uvés ,  n o u s  
d ég u s t e ro n s  l e s  s a l a d es co m p o s é e s  e t  l e s  p l at s  
préparés. Des an imations pou r  petits e t  g rands toute l a  
j o u rn é e  et  n ' o u b l iez  p a s  votre ca bas.  N o m b re u ses  
va r i é t és  à l a  ve n te , s a n s  co m pt e r  l e  co i n  d e s 
col lection neurs et h istoriens , vous saurez tout sur  Prince 
Noir, Tétons de Vénus ,  Cherokee ,  Noires de Crimée et 
White Bea uty et si vous dés i rez parra i ner  u n e  g ra nde 
variété , d es semences seront à disposition ,  l ' idéa l  pour 
commencer  un  petit potager. 

Y.M.  

Le ra is in  de table 
au marché Sa int-C lément 

La ré g i o n  de  C l e rm o n t  ! 'Hé ra u lt es t  u n e  z o n e  
trad it i o n n e l l e  d e  p rod u ctio n d e  raisin d e  ta b l e. E n  

1 960,  la production d e  C lermont et sa région s 'é lève à 
4000 Tia n ,  et fait travail le r  près de 400 personnes ; e l le  
est a l o rs un é l ément st ru ctu rant  maj e u r  du co ntexte 
socio-économique régiona l. 
La prod uction d 'un raisin de table de qua lité représente 
une  formidable opportunité pour  le Pays , a ussi bien en  
termes économiq ue (péren nisation et  création d 'emploi ,  
c ré at io n d ' u n e  é co n o mie  e n d o g è n e) q u e  s o cia l et  
environnementa l ,  surtout dans le contexte actuel de  crise 
vitico le. 
La re lance de la production du raisin de table menée pa r 
d es assoc iations  comme Te rres Vivantes 34 s ' i nscrit 
dans  une  démarche de déve loppement d u rab le .  Deux 
producteu rs de raisins seront présents toute la journée 
du 23 s e pte mbre. I ls  a ppa rtie n n e nt à un g ro u pe d e  
producteu rs qui  souhaite re la ncer cette produ ction avec 
la cré atio n  d ' u n  G ro u p e m e nt d ' i nté rê t  E co n o miq u e  
adossé à un  cahier d es cha rges ainsi qu 'à un  labe l  da ns 
le respect du consommateu r. 

YM 
(Sou rce Terres Vivantes 34 ) 

Festival de la  Tomate 

Toute la journée spectacles , 
expos itions , jeux pour enfants , débats 
et informations sur les semences et les 

fi l ières courtes 

1 2h00 Apéritif offert par le Comité de 
Quartier 

1 3h00 Repas partagé sur place 
avec vos préparations tirées dus sac 
et les produits du marché 

Préparez un  plat à partir de la  tomate .  
I dées de recette : voi r  site 
" http: //ventmarin . free . fr/tomates_recettes/a_la_tomate 

cuis inee. htm" 
Nous publ ierons votre recette 

Vive la tomate ! 

A
h ! la tomate : le passe-partout de la ménagère pressée ,  
la cou l e u r  appétissante sur la  verd e u r  monoto n e  des 

sa lades, l 'acidu lé  sucré pimenta nt les pâles salmigondis. On 
ne  pou rrait p lus s 'en passer. Et , pou rtant . . .  

B ien q u e  l a  to mate soit l e  d e uxiè m e  lég u me l e  p l u s  
co nsommé a u  m o n d e ,  e l l e  est d ' appa ritio n  re lative ment  
ré c e n t e  d a n s n ot re  a l im e n ta t io n .  R a p p e l o n s  q u ' e n  
Botanique ,  ce légume est u n  fruit ,  c'est même une baie qu i  
poussait à l 'état sauvage dans les Andes péruviennes. Les 
Aztèques la cu ltivaient déjà q uand ils fu rent envah is par les 
conqu istadores espagno ls qui la  ra menère nt en Espagne  
(en 1 5 1 9) ,  comme l e  ha ricot (en 1 528) , bénéfique cadeau  
contrairement à l ' importation d e  la syphi l is à partir d e  la  
même sou rce. 

En  Fra n ce ,  l a  to mate est introdu ite ve rs l e  mi l i e u  d u  
XVl ème s ièc l e  et s e rt d e  p l a nte d ' o rn e ment .  P u is ,  d e ux 
s ièc les  p l u s  ta rd ,  e n  1 7 92 , l e s  vo l o n ta ires ma rse i l l a is  
montent à Paris avec, à la bouche ,  la Marseil laise et  le goût 
cul inaire de  la tomate . Sa cu ltu re maraîchère était lancée et 
n e  fit q u e  p rospére r. Mais nous pou vons  a uss i la cu ltiver  
dans nos ja rdins et  même sur  les balcons.  Et  la manger : en 
sauce ,  en sa lad e ,  fa rcie ,  g ratinée à la p rovença le ,  e n  croûte 
feui l letée avec é pices , en confiture ,  en sucettes givrée à la 
citronne l l e  ... Nous pouvons la choisir rouge ,  jaune , verte , 
noir vio lacé ; il en  existerait p lus de 2000 variétés. 

« Que nous apporte-t-el le ? » s 'enquiert la diététicienne .  
De  l 'eau ,  bea ucou p  d'eau : 95  g/1 00 g ,  très utile e n  temps 
d e  ca n icu le  ; p e u  d e  ca lories : 22 a u  1 00 g ,  d o n c  s 'e n 
g oinfrer e n  cas d e  régime a maig rissa nt. Et des é léments 
minéra ux : u n  peu  de phospho re (27 mg/1 00 g cru ) ,  d u  
ca lcium ( 1 1 mg) , d u  magnésium (1 2 mg) et des composés 
a nt ioxyd a nts : s é l é n i u m  et v i ta min e E (vita min e d e  l a  
féco nd ité) q u i p rotègent ,  pa raît- i l , des  ma lad ies ca rd io
vascu la ires ,  d iminuent les risques de  cancer  et contribue nt 
au  métabolisme d u  système immunita ire. 

N' hésitons p lus  d evant un éta l de ce très bon fru it .  Et 
• ayons u n e  pensée reconna issante pou r  les exp lorateu rs 

espagnols et les révolution na i res marse i l la is .  

N .H. 



Le repas de quartier 2007 

G
râce à la  musique des Dormeurs du  Bal ,  nous 
avons passé une excel lente soi rée à déguster 

les spécial ités de chacun pu is à danser des baléti s .  
Cette expérience sera à renouveler ! 

Génération Saint-Clément 

Reprise des activités dès la  rentrée 

F. E .  

La  nouve l le Maison pour  Tous François  Vi l l on  
ouvri ra ses  portes d ' i ci fi n 2007  à côté de  l a  
M é d i at h è q u e  S h a kespea re .  Eta nt  donné  sa  
superfic ie pl us importante e l l e  pourra y proposer, 
outre les ate l i e rs déj à  existants ,  de nouvel les 
a ct i v i t é s  q u e  l e s  h a b i t a n t s  d e s  q u a rt i e rs 
e n v i ro n n a n ts p o u r ra i e n t  p r o p o s e r. A l o rs ,  
n' hés itez pas à nous fa i re part de vos souha its ,  
nous ne  manquerons pas de l es  transmettre a u  
di recteu r  d e  l a  Ma ison Pour Tous .  

Le vide-greniers 2007 

G 
râce à la partic i pation  de bénévo les que nous  

remerc ions vive ment, notre v ide-gren iers annuel a 
encore été u n  succès . Cette réussite nous encourage 
à reprogramm er cette journée pou r  l e  printemps 2008 , 
en  espérant que  de  nouveaux bénévoles se jo indront à 
nous.  

F. E .  

QUIZZ 

1 seu le réponse par  quest ion - cadeaux en nombre 
l i m ité à reti rer au stand du  Com ité de  Quartier l e  23 
septembre 2007 

Quel  est l ' i ntrus ? 
Blanche de Castille 
Jaune des Andes 
Noire de Crimée 
Rouge d'Irak 
Verte Zébrée 

U n  de ces pays est considéré com m e  pays d 'orig ine l a  
tomate (couramment admis) Lequel ? 

les Kiribati 
la Franche Comté 
le Pérou 
la Patagonie 
la Wallonie 

U n  nom n'est pas la traduction du  mot "tomate" . 
Lequel ? 

Domates 
Maticha 
Tomato 
Panda 
Pomodoro 



En spectacle le d imanche 2 3  septembre Cet espace est réservé aux lecteurs 
Expr imez- vous 

/ r:'y('n Rui-.1u. , -

L.2=========� 

No us  vous rappelons que l'adhésion au Comi té de Quartier est annuelle - d 'octobre à octobre. Le renouvellement de vo tre 
co tisa tion se fera donc après no tre prochaine assemblée générale d'octobre 2007 
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