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Le mot de la présidente 
Chers ami(e) s, 
Tant qu'il y a de la vie, y de l'espoir ! 
Cette phrase pourrait être notre fer le lance, tant pour notre 
quartier que pour notre comité. 

Car le quartier vit, même si c'est de manière un peu ralen­
tie. Les écoles sont ouvertes, générant les allers et venues 
des parents, le collège poursuit sa vie suscitant le passage 
des collégiens dans nos rues, comme des lycéens se ren­
dant au lycée Jules Guesde. 
En outre, la place Corot reste très animée avec le LIDL, 
l'épicerie et la boucherie amenant chaque jour leurs clients 
et on constate même un nette amélioration de sa propreté ! 
Certes, dès le couvre-feu, le quartier perd de son anima­
tion ... 
On voit quelques personnes fréquentant les rues bien après 
18 heures. 
Le chemin de l'aqueduc est aussi une richesse appréciable 
pour le quartier car il permet des promenades paisibles 
sans gros risques sanitaires. Et nous avons aussi appris que 
ce lieu que nous aimons emprunter va être repris dans une 
grande coulée verte, dans le cadre de l'ANRU. 
Ces périodes sans contact, nous obligent nous aussi à 
changer nos façons de faire. Le CA du comité de quartier 
ne peut plus se réunir en présentiel, c'est pourquoi nous 
avons choisi pour maintenir nos actions, de réaliser nos 
réunions en visio. 
Je ne vous cache pas que ce n'est pas confortable et par­
fois même compliqué, mais cela fonctionne. 
Grâce à ces nouveaux outils, notre dynamisme se main­
tient ! 
Avec la nouvelle équipe municipale, les liens sont en train 
de se mettre en place. 
Nous avons pu rencontrer différents élus, Sébastien COTE 
adjoint à la Sécurité, qui connait bien notre quartier - n'ou­
blions pas qu'il a été notre trésorier avant de s'engager sur 
la liste de M. Delafosse -, mais aussi Radia TIKOUK, adjointe 
et maire de quartier, avec qui nous avons pu présenter 
notre quartier et ses problématiques. 
Un prochain rendez-vous avec Julie FRECHE, vice­
présidente de !'Agglomération et chargée des mobilités, est 
prévu afin d'évoquer la ligne 10 et son raccordement au 
tram. 
L'une des petites lueurs d'espoir que nous essayons de 
maintenir sera de se retrouver samedi 10 avril pour notre 
" Opération Nettoyage » annuelle et, enfin, (nous croisons 
les doigts avec vigueur) pour notre repas de quartier le 11 
juin. 
Nous espérons pouvoir nous revoir tous très bientôt. 
Prenez bien soin de vous et de vos proches. 

Adéhila Ravese, présidente 

Opération nettoyage 
de printemps 

Samedi 10 avril 2021 

à partir de 10 heures 

rendez-vous à l'entrée du parc Las Casas 
De.s gants et sac.s vo11s seront fournis 

Cette opération sera suivie d'un apéritif 

Repas de quartier 
Vendredi 11 juin 2021 

à partir de 19 heures 

dans le parc Bartolomé de Las Casas 
Avenue Saint-Clément 

N'oubliez pas vos assiettes, couverts, verres ... 

Apéritif offert par l'association 

Animation musicale et danses trad 
avec Bal à Zimuts 

Concours photos 
Le Comité de quartier organise un concours photos pour 
permettre à chacun, enfant ou adulte, de donner sa vision 
artistique du quartier Saint-Clément. Les photos pourront 
avoir pour thème l'environnement, le patrimoine archi­
tectural, la mémoire du quartier, les animations, les 
scènes de vie, les portraits, les jardins qui représentent le 
quartier. 
Ce concours est un moyen pour le Comité de quartier de 
s'adresser aux habitants, de paitager leur vision du quar­
tier, de créer de nouveaux liens afin de s'inscrire comme 
un acteur de proximité soucieux et à l'écoute des initia­
tives citoyennes. 
Les photos proposées seront affichées lors du repas de 
quartier et les trois clichés les plus appréciés seront pri­
més. 

Règlement sur le site Internet du Comité ou sur demande 
par mail. 

Mars 2021 
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Petits gestes ... 
Covid-19 ou Corona 
Ces deux mots rythment nos jours depuis des mois. 

Gestes barrières à intégrer, 
On les connait, 
Mais parfois la lassitude nous entraîne vers un monde qu'on 
souhaite oublier. 

Alors comme nos vies manquent de poésie, 
Je tente ici une folie ! 

Oui ! Ton masque tu porteras, 
Et non il ne pousse pas ! 
La poubelle que tu trouveras, 
Dans un geste délicat 
Sera pour lui sa dernière demeure, 
Et comblera nos humeurs ! 

Sur le nez il doit être posé, 
Même si vient discrètement de la buée. 
La distance entre nous sera physique, 
Mais n'empêchera pas nos mimiques. 

Une petite poussée en entrant, 
Pour laver nos mains avec ces gels quelquefois malodorants, 
Alors dans nos maisons, 
L'invitation sera plutôt au parfum de nos savons. 

Ces gestes et ces parfois tristes obligations, 
Remplis de fraternité pourraient être une déclinaison. 

Nous formons tous le vœu que nos espoirs de liberté 
Reviennent et que nos amitiés 
Puissent à nouveau s'exprimer. 

AR. 

Le moustique, 
cet insecte vrombissant qui a du piquant! * 

Les moustiques ont un rôle important dans les écosys­

tèmes mais aussi en épidémiologie humaine et animale. 

Comme la plupart des êtres vivant sur la Terre, ils se 

distinguent par leur double caractère : 

- Côté positif: ils sont de bons acteurs dans la pollinisa­

tion des végétaux. 

- Côté négatif: ils sont source de graves problèmes de 

santé publique, car vecteurs de maladies comme le palu­

disme, la fièvre jaune, le chikungunya, la dengue, les 

philarioses et les encéphalites. 

Précautions à prendre pour éviter la propagation des 
moustiques 
- Ne pas garder d'eau stagnante, comme par exemple 

dans les soucoupes de nos pots de fleurs qui ornent 

nos jardins, terrasses ou balcons et nos appuis de fe­

nêtres (afin d'éviter qu'ils aillent y pondre, on peut y 

mettre du sable ou du gravier humide). 

- Changer souvent l'eau de nos vases à fleurs ou des 

gamelles de nos 

animaux do­

mestiques. 

- Recouvrir les 

grands réci­

pients que l'on 

ne peut pas vi­

der d'une bâche 

ou d'une toile. 

- On peut aussi fabriquer des pièges pour contrôler la ponte des femelles. Par exemple, remplir un récipient d'eau de 

pluie : les moustiques se feront un plaisir de venir y pondre et dès que les larves seront visibles, il suffira de filtrer 

l'eau et d'enfouir les larves dans la terre bien sèche où elles mourront. 

Se protéger des piqûres de moustiques 
- Porter des vêtements amples et longs, en privilégiant les couleurs claires. 

- En plein été, lorsque vous êtes sur votre terrasse ou balcon, placez un ventilateur près de vous, ou à l'intérieur allumez 

la climatisation, les moustiques détestent les courants d'air et les endroits frais ! 
- Utiliser un répulsif comme la citronnelle. 3 molécules recommandées par 

!'OMS: la DEET, l'IR 35/35 ou l'lcardine. 

- Eviter de séjourner à l'extérieur une fois la nuit tombée. 

- Vaporiser les moustiquaires à l'essence de citronnelle par exemple. 

- Rester vigilants avec certains aérosols. 

"--..._ Soulager une piqûre de moustique 
- Laver au savon, cela peut adoucir la démangeaison. Utiliser certaines plantes 

médicinales comme les feuilles de plantain, menthe, etc. 

- Une source une chaleur ou un glaçon peuvent aussi être efficaces. 

- La prise d'un antihistaminique ou d'un co1ticostéroïde peut rapidement soulager les démangeaisons les plus vives 

(source passeport Santé). 

MC.CL 

*Citation de D. Confland 



Nos actions pour le quartier 

Nos actions continuent pour maintenir le bien-vivre dans notre quartier. 

Notre première préoccupation a été de faire connaissance avec nos nouveaux élus à la Mairie. 

Il y en a un que nous connaissions déjà, c'est )'Adjoint délégué à la protection de la population, à la tranquilli­

té publique et aux affaires militaires, Sébastien Cote, puisqu'il faisait partie de notre Conseil d' Administration 

jusqu'à sa nomination. Nous avons pu aborder avec lui les nuisances des commerces dans Je haut de la rue de 

Las Sorbes. Ceux-ci vont être préemptés par la Municipalité pour élargir la rue, créer une voie cyclable ... 

Nous avons eu la visite de l 'Adjoint délégué aux grands travaux, embellissement de la vi lie et du cadre vie et 

coordination des travaux, Laurent Nison. Nous lui avons fait faire un tour de quartier pour évoquer ensemble 

tous les points sensibles : manque de nettoyage de certains endroits, incivilités la nuit sur le parking du parc 

Bartolomé de Las Casas, manque de toutounettes sur le chemin de ! 'aqueduc, problèmes de circulation, végé­

talisation d'espaces mal entretenus ... 

Nous avons également rencontré notre nouvelle Maire adjointe du quartier Cévennes, Radia Tikouk. Celle-ci a 

été très à l'écoute de nos doléances et nous a donné des« pistes» pour mieux se faire entendre des différents 

élus. Nous lui avons fait l'inventaire des courriers que nous avons envoyé à la Mairie pour qu'elle appuie nos 

demandes. Nous avons appris, grâce à elle, que la rue Buffon, qui pose des problèmes de circulation, était en 

grande partie privée ; ce qui ne nous a pas empêchés de demander un réaménagement de la partie publique. 

Nous ferons bientôt une visite du quartier avec Julie Frêche, Vice-présidente déléguée au transport et aux mo­

bilités actives à la Métropole, pour évoquer le problème de liaison ligne de bus-ligne de tramway pour aller au 

centre-ville. Nous lui signalerons également le manque de banc à l'arrêt Saint-Clément, devant la Poste. 

Simultanément, nous faisons régulièrement des signalements aux « e-services » de la Mairie ou à la Police 

Municipale : voitures ventouses, non-fermeture du parc la nuit, flaques d'eau gênantes, feux tricolores en 

panne ... 

Enfin, nous attendons un rendez-vous avec le nouveau principal du collège Simone Veil pour d'éventuelles 

actions communes. 

F.E. 

Du nouveau au jardin partagé et à l'école Baudelaire ! 

L
e jardin partagé est bien coloré en ce mois de mars : les fleurs de soucis, d'anémones, de pensées appor­

tent de belles couleurs. li y a aussi les multiples plants de bourrache, 

les teuchriums, la rue qui attirent les insectes butineurs, les arbres aussi ont --:" . 
bien fleuri, depuis l'abricotier, puis l'amandier, maintenant le cognassier et ' 
bientôt le cerisier ... Côté légumes, ce sont les fèves, les grands choux por­

tugais et les petits pois qui poussent et fleurissent en ce moment. 

Et dans la cour de l'école, ces sont des bâtiments en préfabriqué qui ont 

poussé : il fallait offrir des locaux plus confortables aux enfants et aux 

adultes de l'accueil périscolaire. 

Ces bâtiments vont faire un peu d'ombre au jardin mais en contrepartie, 

nous allons récupérer l'eau de pluie du toit pour arroser les légumes et les 

fleurs. 

Pour cela, nous avons demandé au responsable des travaux des écoles d'ins-

taller un tuyau et il nous a gentiment proposé de nous fournir et de nous ins-
3 � 

taller 2 cuves à eau d' 1 m ! Nous sommes ravi.e.s 

Merci à ce responsable de la Mairie qui a su concilier des travaux utiles 

La boîte à livres ayant remporté un franc succès, nous en 

avons commandé une deuxième qui sera bientôt installée 

en dessous du panneau d'affichage du jardin partagé. 

Celle-ci sera réservée aux livres pour enfants. 

pour l'école avec l'écoute des voisins du jardin 

et faire un geste pour l'environnement. 

C.M. 



Stop aux incivilités ! 

Je trie mes ordures : 

Je jette mes épluchures, restes de légumes ... dans le bac à compost du jar­
din partagé dans le parc Bartolomé de Las Casas 

Je mets mes déchets recyclables dans la poubelle 
jaune : emballages en papier, plastique, boîtes de 
conserve ... 

Je jette les papiers, cartons dans le container prévu 
à cet effet. 

Je porte mes bouteilles, bocaux .. . à la poubelle à vetTe. 

Je me débarrasse de tout le reste, non recyclable, 
dans la poubelle grise. 

Je p01ie mes déchets toxiques et déchets de jardin à 
la déchetterie. 

Je dépose mes encombrants dans la rue aux bons moments (mardi soir dans 
la plus grande pa1iie de notre quaiiier). 

. / 

Je jette mes petits déchets dans les corbeilles de rue et 
non au sol : papiers, masques, cannettes, mégots ... 

Je ramasse les crottes de mon chien avec les toutounets des distributeurs, 
entre autres dans la parc Baiiolomé de Las Casas, et je le jette dans le bac 
gris ou la corbeille de rue. 

Je respecte le patrimoine public et privé. Je dis stop au mobilier dégradé, 
aux murs souillés ... 

Peut-être avez-vous oublié de renouveler votre adhésion pour l'année 2021, mais il n'est jamais trop tard ! Vous pouvez 
déposer ou envoyer votre chèque à l'adresse figurant sur le bulletin ci-dessous. 

-� ---------------------------------------------------------------------------
COMITÉ DE QUARTIER SAINT-CLÉMENT 

Parc des Ormeaux F88 - 51 rue Michel-Ange - 34070 Montpellier 
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Adhésion individuelle 8 € LI Couple ou famille 12 € LI Cotisation de soutien 15 €(ou plus): .......... € 
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