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Chères lectrices et chers lecteurs, 
Cet été, marqué par des semaines d 'agitation politique et 
sociale, fut aussi, et heureusement, le témoin d 'une ferveur 
et d'un enthousiasme collectif grâce aux j eux o lympiques et 
paralympiques .  
Septembre est maintenant là, e t  avec lui , l e s  enfants 
reprennent le chemin de l 'école et les adultes retrouvent le 
rythme de leurs activités .  
Cette période de  l'année, souvent synonyme de  renouveau, 
nous offre une belle occasion de réfléchir à nos aspirations 
communes et de renforcer les liens qui nous unissent. 
Notre été, au sein du comité, fut studieux avec la constitution 
d 'un dossier d 'amélioration de l ' agora du parc Bartolomé de 
las Casas par le biais du dispositif « Budget Partic ipatif » 
proposé par la ville de Montpellier pour répondre aux enjeux 
environnementaux et sociaux de demain . 
Ce proj et, vis ible sur « participer.montpellier.fr », sera 
soutenu le 26 septembre devant une assemblée de quartier. 
Quel le vision de l ' aménagement de I '  Agora allons-nous 
présenter ? 
Notre parc fête cette année ses 20 ans et depuis son 
inauguration, i l  est un véritable poumon vert au cœur de 
notre environnement urbain. 
I l est pour notre quartier, bien p lus qu'un simple espace vert 
car c ' est notre seul l ieu extérieur de rencontre, de détente et 
de ressourcement pour nous tous. 
Or, son aménagement ne répond plus au défi actuel du 
changement c limatique et ainsi, ) 'agora, immense surface de 
béton, a tendance à accumuler de la chaleur par temps 
ensoleil lé, ce qui rend son usage très désagréable pour les 
util isateurs . 
Nous avons proposé, et allons soutenir, des solutions pour 
atténuer cette sensation de chaleur, par exemple, avec 
l ' augmentation de haies arborées, l ' instal lation d 'assises en 
bois et l ' agencement d'une zone végétalisée agrémentée de 
panneaux de sensibi l isat ion afin de stimuler la découverte de 
la biodiversité auprès de la jeune génération. 
Nous avons aussi imaginé la pose d "un cheminement 
spécifique en bois pour les enfants qui pratiquent le vélo et 
la trottinette . Cet espace dédié leur offrira un environnement 
sécurisé pour s'entraîner, loin des dangers de la c irculation 
routière et ils pourront développer leurs compétences 
motrices, leur équil ibre et leur confiance en eux sans les 
préoccupations liées à la sécurité . 
Ce projet d'embel l issement de !'Agora ne serait pas 
seulement une manière de célébrer son 20ème anniversaire, 
mais aussi une opportunité de lutter activement contre les 
îlots de chaleur en créant un espace plus frais et agréable . 

Vide-g ren iers 

Dimanche 1 3  octobre 2024 

Reporté au 20 octobre en cas d'intempérie 

de 8h30 à 1 4h00 

dans le parc Bartolomé de Las Casas 

Pour vendre, s'inscrire à l'adresse mail ci-dessus 
( réservé aux vendeurs non professionnels - priorité est 
donnée aux habitants du quartier) 

Opération nettoyage 

Samed i  9 novembre 2024 

à parti r de 1 0  heu res 

rendez-vous à l'entrée du parc Las Casas 
Des gants et sacs vous seront fournis 

Cette opération sera suivie d 'un apéritif 

Assemblée Généra le 

vend red i 6 décembre 2024 

à 1 8  heures 30 

à la sa l le du Castelet 
211 avenue Marius Carr ieu 

Vous pouvez dès à présent déposer votre candidature au 
conseil d'administration par téléphone, mail ou 

à l'adresse du siège 

Galette des ro is 
et tombola 

d imanche 26 janvier 2025 

à part i r  de 1 6  heu res 

Sal le du Castelet 
Entrée l ibre 

Septembre 202.J 



Ensemble, faisons de cet espace un l ieu encore plus vivant, 
inspirant et respectueux de l 'environnement pour les années 
à venir ! 
Cette rentrée représente, enfin, à l ' image du succès de la 
prestation du magicien lors de notre repas de quartier, une 
excel lente opportunité de se retrouver, d'échanger et de 
collaborer à la création d'un cadre de vie agréable. 
Ainsi, nous vous encourageons à participer aux différentes 
activités que nous avons organisées pour cette fin d 'année : 
vide-greniers, opération de nettoyage, assemblée générale 
et galette des rois .  
Notre plus bel le récompense serait de vous voir partic iper à 
ces événements, car c'est 
grâce à vous que nous 
pourrons instaurer des 
moments de partage et de 
convivialité. 
Enfin, En tant que présidente, 
je tiens à vous rappeler que 
nous ne sommes qu'une petite 
équipe de 10 bénévoles 
dévoués à l'amél ioration de 
notre quartier. Malgré notre 
engagement, i l  est évident 
que nous fai sons face à 
plusieurs défis, notamment en 
matière de sécurité, 
d'insalubrité et d'autres 

problématiques qui touchent notre quotidien. 
I l est essentiel que chacun d'entre vous devienne acteur du 
changement. Votre implication est cruciale pour créer un 
environnement plus sûr et plus agréable pour tous. Que ce 
soit en signalant des problèmes sur le s ite de « Montpel l ier 
au quotidien », en participant à des initiatives locales ou en 
veil lant à la propreté de notre quartier, chaque geste 
compte. 
Ensemble, nous pouvons faire une réelle d ifférence. 
Au plaisir de vous retrouver 

Al ice Menicot, présidente 

Tout d'abord,  une bel le rentrée à vous tous ! Et bienvenus au G iecpotes #3 

P
our la majorité d'entre nous ,  les vacances s'achè­
vent, et le quot id ien du  trava i l ,  l 'école ou les 

études, et l 'organ isation de la fami l le et la vie en gé­
néra l ,  remplacent les escapades. Mais peut-être 
songe-t-on déjà aux nouvel les aventures , donc c'est 
bien le moment de prendre conscience et réfléch i r  un  
peu p lus  sur l ' impact du tou risme sur notre planète. 
Les i nfos parlent souvent de tou risme de masse , et la 
saturation de certains endroits comme le C i rque de 
Gavarn ie (même de Navacel les) , le Mont Blanc, les 
calanques de Marse i l le ,  et à l 'étranger comme à San­
tori n i ,  Sorrente , Venise, Barce lona ,  Amsterdam - mal­
heureusement la  l i ste est longue . . .  Donc que peut-on 
fa i re pour rédu i re notre impact sans rédu i re notre pla i­
s i r ? 

Le numéro un  c'est de ralent ir .  Go slow. Cette ap­
proche de 'voyage lent' est au cœur du  tourisme du­
rable. Rester sur  place pour  profiter de tout ce qu ' un  
endroit a à offrir, c'est de bien chois ir la  dest inat ion en  
fonct ion des attentes (plage, montagne, farn iente , 
sportif, etc) et marier ce choix avec le(s) moyen (s) de 
transport .  Peut-on arriver en tra in ,  en bus, ou par co­
voiturage ? Certes ,  quand on voyage en fami l le ,  les 
coûts peuvent être élevés ,  mais avec p lus d 'organ isa­
t ion et de préparation ,  on  peut acheter des b i l lets 
moins chers. Peut-être y a-t- i l  aussi l 'opportun ité de 

louer ponctuel lement des voitures, vélos (électriques 
ou pas) sur place ,  pour éviter un  long trajet en voiture 
ou avion ,  et rédu i re la quantité d 'émissions de GES 
(Gaz à Effets de Serre) et d 'autres pol l uants .  

U n  deuxième point c'est d'acheter des produits lo­
caux et artisanaux, pour booster l 'économie locale 
et sauvegarder des savoi r-fa i re tradit ionnels . Si nous 
n 'avons pas le temps à la maison de fa i re le tour au  
marché loca l ,  c'est une opportun ité de  redécouvri r l e  
p la is ir  d 'échanger avec les marchands,  tout en dégus­
tant de bons produ its . 

U n  tro is ième point est de ne laisser pas de traces , 
car nous devons respecter les rivera ins et leur  patri­
moine h istorique et nature l ,  pour la isser l 'endroit 
propre et sai n .  Donc la vaissel le réuti l isable - pensez 
gourde,  gobe let pour le petit café sur le pouce, tup­
perware pour les pique-n iques - égale moins de dé­
chets , et évidemment tout autre déchet est d isposé 
correctement, comme il le faut. 

Et bien sûr ,  n 'oubl ions pas de nous déconnecter, en 
débranchant tous les apparei ls à la maison pendant 
notre absence ,  et rédu i re le temps sur les écrans 
pendant notre séjour, h istoire d 'en profiter plei ne­
ment. Vive les prochaines vacances ! 

J .T .  



L'EJMA prépare sa rentrée sportive 2024 - 2025 

D
epuis 20 1 0, l ' Ecole de Judo de Montpel lier Académie (EJMA) propose une activité Judo et Taïso (préparation physique douce à 
destination de tous publics) pour les habitants des quartiers Cévennes, Saint-Clément et Petit Bard. 

Notre club a été reconnu cette saison pour son dynamisme en obtenant le Label OR de la Fédération Française de Judo qui se base 
sur 4 critères 

le projet du c lub ; 
la dynamique du club ; 
l ' activité et l ' offre sportive ; 
l ' encadrement et la formation. 

Grâce à cette dynamique, notre association à atte int 206 l icenciés en 2023/2024. À la suite des nombreux résultats des j udokas fran­
çais que ce soit lors des Jeux Olympiques ou les Jeux Paralympiques, nous attendons cette année encore de nombreux pratiquants .  

Cette année, à la suite du départ de notre enseignant, Jimmy LEJEUNE formé au c lub et 
ifA..'71 L originaire du quarti_er_ Las Rébès, nous avons le plaisir d ' accueill ir u� nouvel_ enseignant en 
�. " la personne de Chnstian VIT AL. Pour l ' accompagner, nous avons fait le choix de l ' appren­

tissage, sa sœur Christiane nous rejoignant également dans le cadre de la formation BP JEPS 
Judo. 
Comme l ' an passé, nous allons également accueillir deux services civiques qui auront pour 
miss ions d ' accuei l l ir et orienter le publ ic, donner encore plus de visibil ité au club à travers 
les réseaux sociaux, aider les pratiquants dans leur démarches administratives. Enfin, l 'une 
des missions sera de proposer un suivi scolaire pour les pratiquants qui le souhaitent. 
Nous continuons activement nos actions dans les écoles alimentant le Collège S imone 
VEIL avec 4 groupes scolaires partenaires, ce qui représente près de 800 é lèves des quar­
tiers environnants .  Ces actions sont fortement soutenues par les différents partenaires de la 
Politique de la Ville (CO34, Ville de Montpell ier, Région Occitanie, Etat) . 

Notre partenariat fort avec SupAgro est renforcé avec l 'accuei l  des étudiants dans le cadre de leur cursus scolaire (6 séances obliga­
toires) .  
Les cours ont débuté mercredi  4 septembre 2024 avec des nouveautés cette année, notamment la mise en place d ' inscriptions en 
ligne. 
Toutes les informations concernant le c lub (inscriptions, s ite internet, lnstagram, Facebook et Tik Tok) sont à retrouver en scannant 
le QR code ci-contre 
Enfin, le club propose tout au long de l ' année différentes manifestations 

Stages pendant les vacances scolaires ; 
lnterclub ; 
Fête de Noël 
Fête de fin d ' année / remise de ceintures .  

Nous vous attendons nombreux et nombreuses pour cette nouvelle année. 

Magicien et repas de quartier 

C ette année, nous avons  eu le plai s i r  d ' inaugurer notre événe­
ment avec le spectacle de magie, pour les enfants,  grâce à 

« F lorian l e  Magicien », qu i  a été un  véritable  succès et a apporté 
beaucoup de jo ie .  L'apérit if des enfants a également été très ap­
précié, créant une bel le amb iance. Ce moment a perm i s  aux or­
gan i sateurs du Comité de quart ier d'échanger avec des parents 
d'é lèves des écoles Baudelaire et Kipl ing, ce qu i  est toujours en­
rich i ssant. B ien  que nous ayons i nvité ces fam i lles à rester pour 
le repas partagé qui su ivait, nous avons constaté qu 'el les ava ient 
d'autres engagements . Cela nous donne l 'occas ion de réfléchir à 
de nouve l les façons de  favori ser la conviv ia l ité et le partage l ors 
de nos prochaines rencontres .  Les mus ic iens swing, du groupe 
« La Bel le Epoque » qu i  ont animé le repas ont apporté leur 
touche, même s i  l 'ambiance dansante n'éta i t  pas au rendez-vous 
cette fois-c i .  Nous sommes motivés à explorer de nouvel les idées 
pour renouve ler ce moment de partage et le rendre encore p lus  
attrayant à l 'ayenir ! 

A.M. 

Nous av ions faire une demande de subvention pour financer ce projet 
de spectacle d ' un magicien et nous avons eu la joie de recevoir 750 € 
de la OOFIP (Direction départementale des finances publiques) 

Questions pour un champion 
Le club  « Quest ions pour un champ ion » de Montpe l l i e r  se 
réun i t  à la sa l le du  Caste let , avenue Marius Carrieu , les l und is  
et les mercred is après-m id i  à part i r de 1 4h et le  jeud i  so i r  à 
parti r de  1 9h . Venez essayer les buzzers comme dans l 'ém is­
s ion ! 

Contact : I sabel le 06 72 94 59 45 

Le  bureau de  l '  EJMA 

Ecole maternelle Kipling 
Nous avons été agréablement surpris cet été de voir les 
brise-vue de l ' école maternelle, côté parc, remplacés par 
de magnifiques panneaux décorés de personnages du  
Livre de la  Jungle (en  référence à Rudyard Kipling ! ) .  
En effet, nous avions signalé à l a  Municipalité que les 
précédents br i se-vue avaient été part ie l lement brûlés et 
que certains poteaux qui les soutenaient étaient descellés. 
Et en septembre, ce sont ceux du côté de la rue Quentin 
Latour qui sont remplacés .  
Nous nous réjouissons que nos doléances soient enten­
dues ! 

F .E .  



Du nouveau côté jardin , parc et composteurs du quartier 

L
a m ise en place des composteurs de quartier est en prépara­
t ion ! A la su ite d 'échanges nous avons appris que la Métropole 

prévo it de n iveler le terra in situé le long de l 'a l lée, sur le côté dro it 
et face au  Jard in  Partagé ,  en d i rection des écoles maternel le et élé­
menta i re ,  afi n de faci l iter leurs insta l lat ions. Comme mentionné 
dans le précèdent journal , la rég lementation impose depu is  le  1 er 
janvier 2024 , le dépôt des b iodéchets dans des composteurs spé­
cia lement conçus à cet effet. La Métropole propose déjà des bio­
seaux, d ispon ibles en se rendant au jard in  partagé Saint-Clément . 
Ces échanges nous ont également perm is de découvri r qu ' un  effort 
sera fait pour régénérer les sols de la zone , contri buant a insi à la  
biodiversité . 

Le jard in partagé vous attend ! 

L
e 9

ème été de jard i nage se term ine en  ce mois de  septembre .  Les cu ltu res d'automne et d 'h iver 
se mettent en p lace car ic i , le ja rd i nage conti nue  toute l 'année. 

Un  petit g roupe de jard in ier .e . s  assidu .e . s  assure la  conti nu ité des cu ltu res ,  so ins ,  a rrosages et ges­
t ion du  compost. 
Nous a imer ions accue i l l i r  de  nouve l les personnes pour  jard i ner  avec nous ou  partager  des moments 
de convivial ité I l n 'est pas trop tard pour essayer ,  ceci avec vos enfants s i  vous en avez . . .  
Nous constatons que les enfants sont d e  p lus en  p lus intéressés par l e  jard i n  partagé ,  certa ins ja rd i­
nent dès l 'école materne l le .  
Passez donc nous voi r  lors de nos permanences les mercred is et d imanches de 1 8  h à 1 9  h (à 1 7  h 
à part i r  de 27 octobre)" 

Sports et loisi rs 
Les activités reprennent dans les Maisons pour 
Tous : gymnastique, danse, scrabble, informatique, 
relaxation, langues étrangères . . . 

1 Mais vous pouvez aussi vous mainten ir en forme 
grâce à la Fédération Française d 'Education Phy­
sique et Gymnastique Volontaire (FFEP GV). Des 
cours sont d ispensés au gymnase Isadora Duncan, 
rue des Avant-Monts dans le quartier des Cé­
vennes : sport-santé, gym douce, Pilates, stret­
ch ing, 7 cours au choix dans la semaine pour 180 € 
pour l'année, licence comprise. 

La 46ème éd ition du Ci nemed se tiend ra du 18 au 26 oc­
tobre .  I l  retracera une  rétrospective de  Lu ig i  Comenc i n i .  
Vous  pou rrez acheter d e s  b i l lets à 5 € a u  s iège de notre 
Com ité. 

Renseignements au 06 33 86 23 84 

Vous pouvez désormais ad­
hérer au Comité de quartier 
en l igne 
https :/hxww.helloasso.com/ 
associations/ comite-de-
q uartier-saint-c l ernent 

Nous vous rappelons que l 'associationfonctionne sur l 'année civile. 
Votre cotisation est donc valable du 1 er janvier au 3 1  décembre 
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